GOBIERNO

de

CANTABRIA o
CONSEJERIA DE SALUD SHaLRR SCS

DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA

PROGRAMA DE
DETECCION PRECOZ
de CANCER DE CERVIX




INDICE

¢Qué es el cancer de cuello de Utero?

¢Cual es su causa?

¢Coémo se llega a producir el cancer?

¢Cuales son los factores de riesgo?

¢Qué sintomas produce?

o O 00 AW W

La infeccidon por el VPH ¢Se puede tratar?

El cdncer de cuello de Utero ¢Se puede prevenir? ... 6

PROGRAMA DE DETECCION PRECOZ DE CANCER DE CERVIX

¢Qué es un programa de deteccién precoz? 7/

¢Quién debe realizarse una prueba de deteccion precoz? ... 7

¢Qué es el Programa de Deteccidon Precoz de Cancer

de Cérvix? 7/
¢En qué consiste la prueba? 8
¢Cémo participar en el Programa? 9
¢Cudles pueden ser los resultados? 10
¢Qué es una citologia? 10

¢Qué es una colposcopia? 11




5Qué es el cancer de cuello de Utero?

Es un tumor que se desarrolla
en el cuello del Utero, también
llamado cérvix, que es la parte
del Utero que conecta con la
vagina. Se origina cuando las
células del cérvix se transfor-
man y empiezan a crecer de
manera incontrolada pudien-
do llegar a invadir érganos y
tejidos sanos.

Cuello de atero

sCudl es su causa?

La condicién necesaria para
gue se produzca un cancer de
cérvix es una infeccién per-
sistente por ciertos tipos del
Virus del Papiloma Humano
(VPH) de alto riesgo.

El VPH se transmite por contacto de la piel o mucosas. La principal
via de contagio es la via sexual. Cualquier persona sexualmente
activa que tenga contacto genital, incluso sin penetracion, con
otra persona infectada puede contagiarse. Se calcula que el 80%
de la poblacidon entrard en contacto con el virus, alguna vez,
a lo largo de su vida. La mayor probabilidad de contagio ocurre
en los primeros afios de vida sexual (antes de los 30 afios) y va
disminuyendo progresivamente con la edad. Tras la infeccidn, el
virus puede permanecer inactivo e indetectable durante un tiempo
prolongado y reactivarse afios después de la transmisién, por lo
gue no es posible determinar cuando se adquirid la infeccion ni
quién la transmitio.



sComo se llega a producir el cdncer?

El cadncer de cérvix tarda tiempo en desarrollarse. La historia
natural del cancer de cuello uterino implica la progresion por
cuatro etapas (infeccidn, persistencia de la infeccion, progresion a
lesidon precancerosa cervical e invasion):

1. INFECCION: Es necesaria una infeccién por el VPH de alto riesgo.

2. PERSISTENCIA de la infeccion: Es necesario que la infeccion
persista en el tiempo.

3. PROGRESION: Esta infecciéon debe persistir y progresar a
lesiones precancerosas.
4. INVASION: Esta infeccién debe invadir los tejidos.

En un 90% de los casos esta infeccion evoluciona espontdaneamente
hacia la curacién eliminandose completamente el virus por el
sistema inmunoldégico de la mujer en un plazo de dos afios.

Aproximadamente un 10% de las infecciones se mantienen sin
qgue las defensas de las mujeres consigan eliminarla. En caso de
que la infeccién persista se pueden llegar a producir cambios en
las células del cuello uterino que derivaran en el desarrollo de
lesiones pre-malignas.

Tan solo en el 1% de las mujeres en las que la infeccion persiste se
desarrollaran lesiones neopldsicas asociadas al cancer.

Desde que se produce la infeccidén hasta que se origina el cancer
pueden transcurrir entre 10 y 15 afios por lo que existe un plazo

amplio para detectarlo, tratarlo y curarlo.

En definitiva, el cancer de cuello
de Utero es una complicacion rara

de una infeccion por el VPH.




sCudles son los factores de riesgo?

El riesgo de infectarse por el VPH aumenta cuando:

v

v

v

El nUmero de parejas sexuales es elevado.

Se han iniciado las relaciones sexuales muy joven.

Se tiene una pareja sexual que ha tenido a su vez multiples
parejas sexuales.

El riesgo de que la infeccidn por el VPH persista aumenta cuando:
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Se fuma.

Se ha tenido un elevado nimero de hijos.

Se han tenido otras infecciones de transmision sexual.

Se han utilizado durante mucho tiempo anticonceptivos
orales.

Se tienen las defensas bajas.

sQué sinfomas produce?

Por lo general, las infecciones por VPH no producen ningun
sintoma. Los sintomas del cancer de cérvix aparecen cuando el
cancer ya se ha desarrollado y son inespecificos:

v
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Sangrado anormal: después de las relaciones sexuales o
entre los periodos.

Sangrado después de la menopausia.

Dolor o molestias durante las relaciones sexuales.

Dolor en el drea genital.

Flujo vaginal anémalo tras un cultivo negativo.




La infeccion por el VPH 5Se puede tratare

En la actualidad no hay un tratamiento médico especifico para
la infeccidon del virus, lo mas habitual es que desaparezca sin
tratamiento. En el caso de haber producido alteraciones en las
células del cuello uterino el tratamiento de estas lesiones elimina
también el virus.

El cdncer de cuello de Utero 3Se puede
prevenire

Sl. La prevencion del cancer de cuello uterino se realiza en la
actualidad mediante diferentes acciones:

No fume ni consuma
ningun tipo de tabaco.

Utilice siempre el
preservativo en sus
relaciones sexuales.

La vacunacién contra
algunos tipos de VPH de
alto riesgo antes del inicio
de las relaciones sexuales.

PROGRAMA DE Participe en el Programa
DETECCION PRECOZ de Deteccion Precoz

de CANCER DE CERVIX de Cdancer de Cérvix
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5Qué es un programa de deteccion precoz?

Un Programa de deteccion precoz o de cribado consiste en la
realizacién de una prueba a la poblacién asintomatica para
descartar una enfermedad. El objetivo de los programas de cribado
de céncer es detectarlo antes de que aparezca o en fases iniciales,
ya que es mas facil tratarlo y curarlo. En el caso concreto del cancer
de cérvix se pretende detectar lesiones pre-malignas en el cuello
del Utero, lo que permitira disminuir el nUmero de casos de cancer
y, por tanto, la mortalidad por este tipo de tumor.

sQuién debe realizarse una prueba de
deteccion precoz?
Las mujeres y personas con cuello de Utero que mantienen o han

mantenido relaciones sexuales con edades comprendidas entre
los 25y 65 afos:

Para las mujeres de 25 a 29 afos la prueba serd una
citologia cada 3 afos.

Para las mujeres de 30 a 65 afios, la prueba serd la
deteccién del VPH en una muestra vaginal cada 5 afios.

sQué es el Programa de Deteccion Precoz
de Cdncer de Cérvix?

Se trata de un programa organizado por la Consejeria de Salud
que invitard, en este momento, a las todas las mujeres residentes
en Cantabria con edades comprendidas entre los 30 y 65 afios a
hacerse una prueba para detectar una infeccion por el virus del
papiloma humano de alto riesgo.
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sEn qué consiste la prueba?

La prueba consiste en detectar una infeccién por el virus del
papiloma de alto riesgo en una muestra vaginal. Es una prueba
sencilla e indolora que puede realizarse por la propia mujer en su
domicilio. Consiste simplemente en introducir un pequeio hisopo
en la vagina, girarlo varias veces y retirarlo.

Una vez tomada la muestra se introduce el dispositivo en el tubo
mas pequefio y se corta por la linea roja. El tubo pequefio se
introduce en la bolsa etiquetada y se deposita en cualquier centro
de salud.

NO RECOGER LA MUESTRA DURANTE LOS DiA§ DE MENSTRUACION
EVITAR EL USO DE MEDICAMENTOS POR VIA VAGINAL DURANTE 3 DIAS ANTES A LA RECOGIDA DE LA MUESTRA
NO REALIZAR LA PRUEBA EN EL SEGUNDO Y TERCER TRIMESTRE DE EMBARAZO




5CoOmo participar en el Programa?

El programa invitara, de forma personalizada, a las mujeres de 30,
35, 40, 45, 50, 55, 60 y 65 afios, mediante un SMS preguntandoles
si desean participar en el programa.

Las mujeres que acepten
participar recibirdn en su
domicilio una carta de
invitacion y un Kit con
un dispositivo de autoto-
ma con las instrucciones
de uso para recoger la
muestra.

Una vez recogida la muestra, se depositard en un contenedor
especialmente habilitado para ello en cualquier centro de salud en
un plazo maximo de 10 dias tras la recogida de la muestra.

Es importante que los datos de contacto
(direccion y teléfono) estén actualizados
en el centro de salud para poder recibir las
comunicaciones del Programa.

Si prefiere acudir a un centro sanitario para que le tomen la
muestra, debera solicitar una cita con la matrona de su centro de
salud quien le indicard como recoger la muestra con el dispositivo
gue se le ha enviado. Es indispensable que acuda a la cita con la
carta de invitacion y el dispositivo de autotoma.
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sCudles pueden ser los resultados?e

Si la prueba es negativa significa que no se detecta infeccion por
lo que el riesgo de tener alguna alteracién en las células es muy
pequeiio. El resultado se notificard mediante un mensaje de SMS
a su teléfono movil y el programa le volvera a invitar a los 5 afios.

Si la prueba es positiva significa que se detecta una infeccién por
el VPH. Esto no quiere decir que tenga cancer de cuello uterino,
pero en este caso es necesario conocer si el virus ha producido
alguna alteracién en las células del cuello del utero. Para ello
recibira una llamada telefénica comunicandole el resultado y se le
proporcionara una cita para realizarse una citologia.

sQué es una citologia?

La citologia cervical es una prueba indolora y sencilla que no
precisa ninguna preparacion. Consiste en la toma de una muestra
de las células que recubren el cuello del utero, obtenida a través
de la vagina, para su posterior analisis con microscopio.

En funcion de los resultados de la citologia se procedera a
establecer la conducta a seguir:

Cuando no se encuentren lesiones o estas sean leves, se

\/ procederd a un seguimiento por la matrona del centro
de salud al afio siguiente, ya que muchas infecciones
desaparecen por si solas y no es necesario hacer mas
pruebas.

En otros casos, cuando en el resultado de la citologia
\/ existan determinadas lesiones, se le derivara al servicio
de ginecologia para la realizacién de una colposcopia.




5QuUé es una colposcopia?

La colposcopia es una técnica diagnds-
tica, que proporciona valiosa informa-
cion sobre el estado del cuello uterino
permitiendo el diagndstico precoz de
lesiones precancerosas.

Consiste en un examen visual detalla-
do del cuello del utero y de las pare-
des de la vagina mediante un aparato
llamado colposcopio que tiene un sistema de lentes de aumento
que permiten visualizar las posibles areas donde existen lesiones.

Si en la colposcopia se visualizara alguna alteracién se realizara
una pequena biopsia de la zona. Esta prueba no precisa anestesia
ni reposo posterior, solo notard una pequefia molestia. El analisis
de la muestra recogida en la biopsia permitird el diagndstico
definitivo y segun los resultados obtenidos iniciar un tratamiento
o simplemente un seguimiento mas frecuente.
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Tiene dudas?

La matrona o su médico del
centro de salud le resolvera las
dudas y le dara la informacion
que precise.



